Jahresbericht 2025 der IG Erwachsenensport Uri

Allgemeines

Das Vereinsjahr 2025 stand im Zeichen des 10-jahrigen Jubildums der IG Erwachsenensport Uri.
Neben der laufenden Vereinsarbeit und der Organisation der beiden Hopp-Uri-Wochen im Winter und
Sommer lag der Fokus auf der Vorbereitung und Durchfiihrung des Jubildumsanlasses im September.
Die IG konnte erneut zahlreiche Bewegungsangebote, eine gute Vernetzung im Kanton sowie die
Zusammenarbeit zwischen den Partnerorganisationen (Pro Senectute, Vitaswiss u. a.) weiterfiihren.

Vorstand

Der Vorstand setzte sich im Berichtsjahr aus Gisela Strassle (Abteilung Sport), Franz Gnos, Belinda
Zgraggen, Tania Forrer / Anja Napflin (Pro Senectute), Daniela Lauener (Vitaswiss) und Perry
Baumann (Geschiftsstelle) zusammen.

Das Préasidium blieb weiterhin vakant, die Aufgaben wurden auf alle sechs Vorstandsmitglieder verteilt.

Im Laufe des Jahres erfolgten mehrere personelle Anderungen:

¢ Daniela Lauener ibernahm im Juni 2025 die Vertretung von Vitaswiss.

e Anja Napflin trat im August 2025 als Nachfolgerin von Tania Forrer (Pro Senectute) in den
Vorstand ein.

e Eine mannliche Nachfolge fiir Franz Gnos konnte gesichert werden.

Die Sitzungen fanden am 14. April, 23. Juni, 25, August und 22. Oktober 2025 statt.

Geschiftsstelle

Die Geschaftsstellenleiterin Perry Baumann arbeitete 2025 mit einem Pensum von 7 % und war
verantwortlich fir die Organisation, Kommunikation und Koordination der IG Erwachsenensport
Uri.

Zu ihren Hauptaufgaben gehorten die Leitung der Geschaéftsstelle, die Vorbereitung und
Nachbearbeitung von Vorstandssitzungen und der Delegiertenversammiung, die Pflege der
Webseite und Kursdaten, sowie die Koordination der Hopp Uri — Bewegungswochen. Zudem
Ubernahm sie die Organisation und Begleitung der Jubildumsaktivitaten, in die sie zusétzliche
Zeit in Planung, Offentlichkeitsarbeit, Organisation und Kommunikation investierte.

Dariiber hinaus fiihrte die Geschéftsstelle die laufenden administrativen Arbeiten zuverlassig weiter.
Dazu zéhlten Lohnabrechnungen, Bankunterschriften, Protokollfithrung, Mitgliederverwaltung,
Korrespondenz und Medienarbeit.

Finanzen

Der Jahresbeitrag von Fr. 16'000.- des Kantons Uri blieb gemass Leistungsvereinbarung unverandert.
Dank dieser Unterstiitzung konnten sémtliche laufenden und projektbezogenen Ausgaben gedeckt
werden.

Die detaillierte Jahresrechnung wird den Rechnungsrevisorinnen und -revisoren per Ende Jahr zur
Prifung vorgelegt.



Wichtige Ausgabenposten im Jubildumsjahr 2025:

Bereich / Position Betrag Sfr. Total

Delegiertenversammiung (DV)

— Inserate 1'600.—

— Unterhaltung Hanu Fehr Gastreferat 470.—

— Verpflegung DV 400.— 2'470.-
Inserate Sportwoche (Februar 2025) 5'900.—

Inserate Sportwoche (September 2025) 1'350.— 7'250.-
Jubildum / Vorbereitung 10 Jahre IG

— T-Shirts fir Team 350.—

- Geschenke (Schirme) 650.—

— Unterhaltung 190.-

— Winkel Raummiete 160.—

~ Verpflegung 1'850.— 3'200.~

Total Ausgaben (provisorisch): Fr. 12'920.—

Delegiertenversammliung

Die neunte Delegiertenversammlung fand am 6. Februar 2025 im triff Altdorf statt. Prasidentin
Jacqueline Planzer blickte auf ein erfolgreiches Jahr zurlick und hob die gute Zusammenarbeit im
Vorstand, die gut besuchte ESA-Weiterbildung, die speditive Verpackung der Mach fit-Broschiire sowie
die laufenden Vorbereitungen fiir das 10-Jahr-Jubilaum hervor.

Die Jahresrechnung und das Budget 2025 wurden einstimmig genehmigt.

Im Rahmen der Wahlen und Mutationen trat Jacqueline Planzer aus ihrem Amt zurlick, bleibt der 1G
jedoch beratend verbunden. Brigitta Arnold (Vitaswiss) wurde verabschiedet, wahrend Belinda
Zgraggen und Jeannette neu begriisst wurden. Anja Napflin Ubernahm die Nachfolge von Tania Forrer
(Pro Senectute). Das Présidium blieb vakant und wird interimistisch von Belinda Zgraggen (Finanzen)
gemeinsam mit Gisela Strassle (Sitzungsleitung) geflihrt.

Nach dem offiziellen Teil folgte ein gemiitlicher Apéro, der den Teilnehmenden Gelegenheit zum
persdnlichen Austausch bot. Anschliessend hielt Hanu Fehr, erfahrener Vereinscoach, ein inspirierendes
Referat zum Thema , Vereinsleben heute — Trends und Impulse fir die Zukunft“. Er zeigte auf, wie
Vereine sich an gesellschaftliche Veranderungen anpassen, Freiwillige gewinnen und ihr Vereinsleben
lebendig gestalten kdnnen.

Jubilaumsjahr — 10 Jahre IG Erwachsenensport Uri

Der Jubildumsanlass am Samstag, 20. September 2025 in der Winkel-Turnhalle Altdorf bildete den

Hoéhepunkt des Jahres.
Rund 30 Personen nahmen teil, darunter aktuelle und ehemalige Vorstandsmitglieder, Kursanbietende

und Wegbegleitende.
Programm:

17:00 Uhr: Krimitrail von Biirglen nach Altdorf

18:30 Uhr: Apéro mit Happchen und Begrilissung

19:00 Uhr: Abendessen (Rindsgeschnetzeltes oder Thai-Curry)

20:00 Uhr: Vortrag von Susi Langensand zum Thema ,Kérper & Gesundheit®
20:30 Uhr: Dessertbuffet

21:15 Uhr: Humorvolle Schirmiibergabe (,Wir lassen niemand im Regen stehen®)



Dank und Anerkennung:
Als Zeichen der Wertschatzung erhielten alle Teilnehmenden einen Jubildumsschirm mit dem Motto ,Wir

sind fiir euch da”.

Das Fest stand unter dem Leitgedanken von Dankbarkeit, Bewegung und Begegnung und spiegelte die
Philosophie der IG —~ Freude an Bewegung, Gemeinschaft und Lebensqualitat — eindriicklich wider.

Hopp Uri — Bewegungswochen

Die Hopp Uri — Bewegungswochen bildeten im Jahr 2025 einen Héhepunkt im Tatigkeitsjahr der IG
Erwachsenensport Uri. Unter dem Motto

»Hopp Uri — Beweg dich, Uri lebt!*

wurden im Februar (17.—21. Februar 2025) und im September (15.-19. September 2025) zwei
kantonsweite Bewegungswochen durchgefiihrt, um die Bevolkerung im ganzen Kanton zu mehr
Bewegung und Begegnung zu motivieren.

Die IG Erwachsenensport Uri (ibernahm die vollstandige Organisation, Koordination und
Offentlichkeitsarbeit des Projekts. Sie war verantwortlich fiir die Planung, die Einbindung der
Vereine und Anbieter, die Sammlung und Verwaltung der Bewegungsangebote sowie fir sémtliche
Kommunikations- und Werbemasshahmen.

Zur Erhohung der Sichtbarkeit und zur Forderung der Teilnahme setzte die G gezielt folgende
Werbeaktivitaten um:

Zur Bewerbung der Bewegungswochen setzte die 1G verschiedene Kommunikationskanale ein: Es
wurden Inserate im Uristier und im Urner Wochenblatt mit einzelnen Angeboten und QR-Code
geschaltet und Social-Media-Beitrage in Zusammenarbeit mit der Abteilung Sport Uri verdffentlicht.
Erganzend informierte die 1G alle Kursleitenden und Anbieterinnen mit gezielten Info-Mailings, um
sie zur aktiven Teilnahme zu motivieren.

Durch diese breit angelegte Kommunikationsarbeit wurde das Projekt kantonsweit bekannt und die
Sichtbarkeit der IG Erwachsenensport Uri deutlich gestérkt.

Im Friithling und Herbst 2025 konnten insgesamt 143 Bewegungsangebote aus dem gesamten
Kanton Uri erfasst werden. Die |G (ibernahm die Verwaltung der Gesamtliste, koordinierte die
Kommunikation mit allen Anbietenden und stellte sicher, dass séamtliche Informationen korrekt und
aktuell auf der Webseite publiziert wurden.

Projekte und Kooperationen

« Seniorensportbroschiire: Erscheint Ende 2025. Verpackaktion am 27. November 2025.
Gestaltung ohne Vorwort, dafiir mit aussagekréaftigem Bild und Danktext.

¢ Nothilfe-Refresher Sport: In Planung fiir 2026 — praxisnahe Weiterbildung fir Mitglieder und
Anbietende

s Spielplatzprojekte: Idee zur Bewegungsférderung von 20-60-Jahrigen bleibt Thema flir 2026.

« Kommunikation: Neue Rubrik auf der Homepage zur Mitgliederwerbung und Angebotsmeldung.

Mitglieder und Organisation

Mitglied bleibt, wer ein Angebot schaltet; ein Austritt muss aktiv erfolgen.

Die Mitglieder werden kiinftig auf der Homepage und per E-Mail gezielt auf die Méglichkeit hingewiesen,
ihre Angebote einzureichen und so Mitglied der IG zu werden.

Die IG zahlt aktuell 67 aktive Angebote und eine Vielzahi an Partnerorganisationen im Kanton Uri.

Dank

Der Vorstand dankt allen Leitenden, Partnerorganisationen, Mitgliedern und Freiwilligen fir ihre
Unterstiitzung und ihr Engagement im Jubildumsjahr.

Ein besonderer Dank gilt der Abteilung Sport Uri, Pro Senectute, Vitaswiss, allen ehemaligen
Vorstandsmitgliedern sowie Perry Baumann fiir die zuverlassige Arbeit in der Geschéftsstelle.



Ausblick 2026

Durchfiihrung der Delegiertenversammlung am 4. Februar 2026
Umsetzung des Nothilfe-Refresher-Kurses

Weitere Forderprojekte im Bereich Erwachsenensport
Optimierung der Mitgliederkommunikation und Homepage
Nachfolgeregelung Prasidium

Im Namen des Vorstandes

Geschéftsstellenleiterin Vertretung Vorstand
. Zw/ @ MNrass&
Perrry Baumann Gisela Strassle

Altdorf, Oktober 25



