ERWACHSENEN
SPORT

Jahresbericht 2021 der IG Erwachsenensport Uri

Geschéatzte Damen und Herren

Seit fast 18 Monaten beeintrachtig Covid-19 unseren Alltag. Dies zwingt uns das Leben, die sozialen
Beziehungen und die Freizeit- und Sportaktivitdten neu zu gestalten. Diese Gesundheitskrise ist noch
nicht Gberwunden und es zeigen sich zum Teil diverse Verdanderungen in unserer Gesellschaft, in der
Lebensweise, im Vereinsleben, im Sporttreiben sowie in unseren Beziehungen zu Angehdrigen, Familie
und Mitmenschen.

Die entstehende physische Distanz, welche mit dem Entzug des direkten Kontaktes entstehen kann, ist
beunruhigend. Selbst wenn wir uns dagegen wehren, indem wir indirekte Kommunikationsmittel (Te-
lefon, Internet, Skype usw.) als Ersatz nutzen, schafft dies Distanz zwischen den Menschen. Die Indivi-
dualisierung des Lebens, die Tendenz zum Riickzug wird leider eher noch verstarkt. Hoffen wir, dass
dies langfristig nicht zu einer andauernden sozialen Abgesondertheit fiihren wird.

Erst recht empfehle ich lhnen deshalb weiterhin regelmassige, korperliche Bewegung unter Gleichge-
sinnten. Diese Aktivitat und das Zusammensein tragt zur Starkung der personlichen, kérperlichen, see-
lischen und sozialen Ressourcen bei und gilt deshalb als ein universelles Therapeutikum. Bei lhren
sportlichen Aktivitaten sind selbstverstandlich die Regeln und Massnahmen zur Verhinderung des
Corona-Virus eigenverantwortlich wahrzunehmen und einzuhalten.

In diesem Sinne muntere ich Sie auf weiterhin die vielféltigen Sportangebote in Uri unter dem Motto
«MACH MIT, blyb fit» zu nutzen. Bleiben Sie gesund!

Kursprogramme und Angebote 2021

Uber das gesamte Jahr verteilt wurden durch diverse Institutionen, Vereine und private Anbieter eine
sehr grosse Anzahl Sportangebote geplant und organisiert. Die durchgefiihrten Anldsse wurden unter
den jeweilig geltenden BAG Regeln und Auflagen durchgefiihrt. Leider konnten aber nicht alle Ange-
bote durchgefihrt werden.

Allen Beteiligten, aber insbesondere den Leiterinnen und den Leitern ein herzliches Dankeschon fiir
das grosse Engagement und die Durchfiihrung unter teilweise erschwerten Bedingungen.



1. Urner Erwachsenensport Austauschtreffen vom 18. September 2021

Alle zwei Jahre organisiert das Amt fiir Sport Uri jeweils ein Modul Fortbildung fiir Leiterinnen und
Leiter. In diesem Modul kann die Qualifikation und die ESA-Leiteranerkennung jeweils erneuert wer-
den. Das nachste Modul findet am 10. September 2022 statt.

Die IG Erwachsenensport hat fiir das Zwischenjahr ein Austauschtreffen am 18. September 2021 ge-
plant. Ziel des % tagigen Treffens war, den Urner Leiterinnen und Leitern von Erwachsenensportange-
boten durch verschiedene Praxislektionen neue Inputs und Ideen fiir die eigenen Sportstunden mitzu-
geben. Auch die Forderung des gegenseitigen Erfahrungsaustausches war ein Ziel des Anlasses.

Insgesamt waren 15 Personen angemeldet. Aufgrund der Zertifikatspflicht (3G Regelung), kurzfristiger
Abmeldungen und Absagen seitens Kursstab und IG wurde der Anlass kurzfristig abgesagt. Ein nachstes
Austauschtreffen wird im 2023 nochmals durch die IG Erwachsenensport organisiert.

Die IG in Zahlen

Bei der IG Erwachsenensport Uri sind zurzeit ca. 35 Organisationen oder Anbieter angeschlossen. Die
Mitgliedschaft bleibt wie bisher kostenlos. Die Voraussetzung fir die Mitgliedschaft besteht darin, dass
die Organisation oder Privatperson Erwachsenensport anbietet und die entsprechenden Angebote
publizieren lasst. Die Angebote werden dann durch uns, ebenfalls ohne Kostenfolge, auf der neu ge-
stalteten Webseite www.erwachsenensport-uri.ch platziert. Im Jahr 2021 besuchten ca. 1'200 Perso-
nen unsere Webseite. Im Schnitt verweilten die Besucher ca. 4 Minuten auf der Seite. Das ist ein sehr
guter Wert und zeigt auf, dass die Seite intensiv angeschaut wird. Die Plattform ist flr Interessierte

eine sehr gute Informationsquelle.
Die IG hat im Jahr 2021 aktiv um neue Mitglieder geworben. Es wurden ca. 30 mogliche Sportanbieter
angeschrieben. Daraus resultierten folgende neuen Mitglieder:

e Yoga, Nicole Arnold, Schattdorf

e Yoga, Esther Vogel, Seedorf

e Yoga, Sabin Arnold, Altdorf

e Kampfsport, JustKknow, Patrik Aschwanden
e Schwimmen, TaBa-Swim, Baba Zwyssig

e Snookerclub Uri, Pascal Arnold

e Fitness, Mirjam Fedier, Altdorf

Organisation Vorstand

Prasident Alois Marty, Altdorf Leitung

Mitglieder Egli Marie-Andrea, Altdorf Abteilung Sport, BKD
Tania Forrer, Altdorf, Pro Senectute
Baumann Perry, Attinghausen, Sportanbieterin
Arnold Brigitta, Schattdorf, Vitaswiss
Gnos Franz, Amsteg, Sportkommission

Geschéftsstellenleiterin Jeannette Herger, Schattdorf Administration


http://www.erwachsenensport-uri.ch/

Geschaftsstelle

Die Geschéftsstellenleiterin Jeannette Herger arbeitet in einem 10%-Pensum. Die Hauptarbeiten glie-
dern sich in folgende Bereiche:

e Filhrung der Geschéftsstelle

e Vor- und Nachbereitung der Sitzungen und der DV in Zusammenarbeit mit dem Prasidenten
o Webseite; Betreuung und aktuelle Erfassung der Kursdaten und weiterer Informationen

e Finanzen; finanzielle Abwicklung (Bank, Buchhaltung, Jahresrechnung, Kassenrevision)

e Broschiire «Mach mit, blyb fit»; Mithilfe und Unterstiitzung

Finanzielles

Der Jahresbeitrag des Kantons wurde in einer Leistungsvereinbarung festgelegt. Mit diesem Betrag
konnten wir die laufenden finanziellen Ausgaben bewiltigen. Die neue Leistungsvereinbarung der Bil-
dungs- und Kulturdirektion (BKD) lauft noch bis am 31. Dezember 2023.

Aufgrund der Absage des Erwachsenensporttages 2020 und des 1. Urner Erwachsenensport Aus-
tauschtreffens 2021 wurden budgetierte Ausgaben eingespart und als Rickstellung verbucht. Dieser
Betrag wird unter anderem fiir die Aus- und Weiterbildung von Leiterinnen und Leitern eingesetzt.

Dank des positiven Ergebnisses konnen wir auch auf unserer Webseite weiterhin alle Angebote gratis
aufschalten.

Die wichtigsten Ein- und Ausgaben im Jahr 2021 sehen wie folgt aus:

Bei den Einnahmen ist dies der Kantonsbeitrag gemass Leistungsvereinbarung von Fr. 16'000.--
Auf der Ausgabenseite ist der grosste Posten die Besoldung (netto) von ca. Fr. 7'200.-, Sozialleistungen
von rund Fr. 1'200.--, Raum-, Telefon- und Internetkosten Fr. 1’000.--, Aufwand und Sitzungsgelder
rund Fr. 2'000.--, Webseite Support ca. Fr. 600.--, Versicherung Fr. 100.--

Die detaillierte Jahresrechnung wird den Rechnungsrevisoren per 31.12.2021 prasentiert.

Webseite

Seit August 2020 erscheint unsere Webseite www.erwachsenensport-uri.ch in neuem Glanz. Die Web-

seite ist nun zeitgemass, Ubersichtlich und aktuell gestaltet. Die Informationen Uber die zugédnglichen
Sportangebote kénnen so benutzerfreundlich gefunden und nach den personlichen Bediirfnissen her-
ausgefiltert werden.

Vorstandsarbeit und Sitzungen

In insgesamt vier Vorstandssitzungen wurden unter Leitung des Prasidenten die entsprechenden Trak-
tanden und Geschafte behandelt. Der Prasident nahm zudem an weiteren Sitzungen und Besprechun-
gen teil.


http://www.erwachsenensport-uri.ch/

Delegiertenversammlung

Die flinfte Delegiertenversammlung wurde bedingt durch Corona nicht vor Ort abgehalten. Das Ab-
stimmungsformular mit den aufgefiihrten Traktanden wurde allen Organisationen und Anbietern
rechtzeitig schriftlich zugestellt.

- Protokoll der 4. DV vom 29.01.2020

- Jahresbericht des Prasidenten und der Geschaftsstelle
- Kassenbericht und Revisorenbericht 2020

- Jahresbudget 2021

- Jahresziele 2021

- Wahlen und Antrage

Insgesamt haben 17 Vereine / Organisationen die aufgefiihrten Traktanden einstimmig genehmigt.

Ebenfalls wurden die Jahresberichte des Prasidenten und der Geschaftsstelle zustimmend zur Kenntnis
genommen. Die Kassenrevisoren haben die Kasse geprift. Sie verdankten die entsprechenden Arbei-
ten und erteilten Décharge.

Dank

Fiir das grosse Engagement und die tollen Sportangebote mdchte ich mich ganz herzlich bei allen Or-
ganisationen, den Anbietern, den Verantwortlichen und den Leitenden von Erwachsenensport bedan-
ken. Mit den vielfaltigen Sport- und Bewegungsangeboten leisten sie einen grossen und wertvollen
Beitrag fur die aktiven Erwachsenen und deren Gesundheit.

Bei der Bildungs- und Kulturdirektion bedanke ich mich, fiir das Vertrauen und die Leistungsvereinba-
rung. Fur die tolle Zusammenarbeit, die Unterstitzung und die tatkraftige Mithilfe bedanke ich mich
ganz herzlich bei der Abteilung Sport und bei allen Vorstandspersonen.

Im Namen des Vorstandes

Der Prasident Die Geschaftsstellenleiterin

Alois Marty Jeannette Herger

Altdorf, im November 2021



